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BUGSPYTKIRTLENS
FUNKTIONER

Bugspytkirtlen (pankreas) er en ca. 15cm lang og
3cm bred kirtel, som ligger bag mavesaskken. Kirtlen
har 2 funktioner i din krop; den producerer enzymer
og insulin. Enzymerne sarger for fordgjelsen af fedt-
stoffer, proteiner og kulhydrater. Og insulinen hjeelper
med at regulere blodsukkeret.

HVAD ER

KRONISK
BETANDELSE |
BUGSPYTKIRTLEN?

Ved kronisk betaendelse i bugspytkirtlen er kirtlens
vaev delvist omdannet til arvaev. Det betyder, at
bugspytkirtlen ikke laengere fungerer optimalt, at
bugspytkirtlen ikke laengere kan producere fordgjel-
sesenzymer i samme grad som den raske bugspyt-
kirtel. De fleste patienter med kronisk betaendelse i
bugspytkirtlen producerer normal insulin. Hos nogle
kan bugspytkirtlen dog ikke laengere producere til-
straekkelig insulin.

BUGSPYTKIRTLEN




EN KRONISK SYGDOM - ET LIVS-
LANGT SAMARBEJDE MED LAGEN

Som navnet indikerer, er kronisk betaendelse i bugspytkirt-
len en livslang lidelse. Det er derfor vigtigt, at vi felger op
pa, hvordan du har det. Vi vil lsbende tage afferings-og
blodpraver og lave billeddiagnostiske undersagelser og
eventuelt ogsa en pusteprave hvor muligt.

HVAD ER DE TYPISKE
SYMPTOMER PA KRONISK
BETANDELSE | BUGSPYTKIRTLEN?

Mavesmerter er ofte det mest markante symptom, men
vaegttab, diarre og sukkersyge er andre typiske sympto-
mer pa kronisk pankreatitis.

DU BOGR KONTAKTE DIN LAGE;

* Hvis du oplever flere smerter end saedvanlig, eller hvis
dine smerter aendrer sig

» Hvis du begynder at fa kvalme og opkastninger jeevnligt

* Hvis du pludselig begynder at tabe dig

* Hvis din affgring aendrer sig

HVORDAN UNDERSQGER MAN FOR
KRONISK BETANDELSE | BUGSPYT-
KIRTLEN?

Se under "En kronisk sygdom - Et livslangt forlgb”

HVORDAN BEHANDLER MAN
KRONISK BETANDELSE |
BUGSPYTKIRTLEN?

Smertestillende medicin er ofte en nedvendig form for be-
handling ved kronisk betaendelse i bugspytkirtlen. Hvis din
bugspytkirtel ikke laengere er i stand til at producere fordo-
jelsesenzymer, er behandling med enzymkapslerne Creon®
ligeledes en vigtig del af behandlingen. Ligesom det kan blive
nedvendigt at behandle med insulin, hvis din bugspytkirtel
ikke laengere er i stand til at producere insulin.

SMERTE

Nogle patienter oplever konstante smerter. Hos nogle patien-
ter varierer smerten i styrke. Hos andre patienter kan smerter
kort tid efter et maltid veere det, som dominerer. Mens andre
igen har et forholdsvis roligt sygdomsforlab med fa eller
ingen smerter. Smertebilledet er sédledes ikke entydigt, men
varierer fra person til person.

INDIVIDUEL BEHANDLING

Den smertestillende behandlingen skal naturligvis tilpasses
dig, dine symptomer og dine behov. Sammen tilrettelaegger
du og din laege hvilken behandling, der er den rette netop for
dig. Og selvfelgelig under hensyntagen til de fordele og ulem-
per, som den smertestillende behandlingen har.



BEHANDLING MED
ENZYMKAPSLERNE CREON®

Hvis din bugspytkirtel ikke laengere er i stand til at produce-
re fordgjelsesenzymer, er behandling med enzymkapslerne
Creon ligeledes en vigtig del af din behandling. Se "Gode rad
og nyttig information. Til dig som skal i medicinsk behandling
med Creon®”

TAG DIN CREON®
ENZYMKAPSEL NAR DU SPISER

Det er vigtigt, at du tager din Creon® enzymkapsel samtidig
med, du spiser eller drikker. En god regel er at tage Creon®

efter den forste bid eller den farste tar. Se "Gode rad og nyt-
tig information. Til dig som skal i medicinsk behandling med
Creon®”

RECEPTER

Udstedelse af recepter samt receptfornyelse af staerk smerte-
stillende medicin foregar hos din praktiserende lzege.

GODE RAD

Kronisk betaendelse i bugspytkirtlen kan pavirke din livskvali-
tet og din hverdag i betragtelig grad. Men du kan selv gere en
stor forskel i forhold til dit sygdomsforlab.

HVAD KAN DU SELV GORE?

* Undlad at drikke alkohol

» Skeer ned pa tobak

» Spis gerne 3-6 maltider dagligt

» Undga at spise meget fed mad

* Dyrk motion regelmaessigt

* Vej dig regelmaessigt, gerne en gang om ugen
* Skriv dagbog



