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Kronisk tarmbetaendelse
(IBD, Inflammatory Bowel Disease)

Denne brochure
erstatter ikke den
radgivning, som du
far af din laege
eller sygeplejerske,

% men skal ses som et
S supplement. Hvis
du har spargsmal,
eller hvis du har
bekymringer, skal du
altid kontakte din
leege eller sygeplejerske.



INDEN DU BLIVER
GRAVID

De fleste har et helt almindelig graviditetsforlob

Planlaeg din graviditet

Din sygdom skal gerne vaere iro, inden du bliver gravid.

Nar din sygdom er i ro ved graviditetsstart, er der mindre
risiko for tidlig abort, at du fgder for tidligt og at dit barn
vejer for lidt ved fadslen.

Er min sygdom arvelig?

Bade colitis ulcerosa og Crohns sygdom er arvelige sygdom-
me. Der er ca. 5-10% risko for, at Jeres barn far sygdommen,
hvis du selv eller din partner har sygdommen. Hvis | begge
har sygdommen, er risikoen ca. 35%.

Dit barn arver IKKE svaerhedsgraden af din sygdom

Dit barn arver ikke sveerhedsgraden af din sygdom, og heller
ikke risikoen for folgetilstande i hud, led og gjne. Det dit barn
kan arve, det er givet det sted i tarmen, hvor du er syg. Har
du eksempelvis betaendelse i overgangen mellem tynd- og
tyktarmen, er der sterre sandsynlighed for, at det er der, dit
barn ogsa vil fa sygdommen.

Ro for graviditet giver ro i graviditeten

Hos 7 ud af 10 kvinder holder sygdommen sig i ro under hele
graviditet, hvis den er i ro ved graviditetsstart. Hvis din syg-
dom er aktiv, nar du bliver gravid, er der 50% risiko for, at din
sygdom vil vaere aktiv under hele din graviditet.






NAR DU SKAL F@DE

Fodsel

Hvad sker der, nar jeg skal fade?

Du kan fede helt normalt, med mindre din sygdom er komplice-
ret. Men beslutningen beror altid pa en individuel vurdering og

traeffes altid i taet samarbejde mellem mavetarm-laege (gastro-
enterolog) og fadselslaage (obstetriker) og eventuelt kirurg.

NAR DU HAR
FODT

Amning

Bliver min medicin overfort til modermaelken?

Det er en god ide at tage en "ammesnak” med din speciallaege
under graviditeten. F& en snak om, hvilken medicin du ma f3,
nar du ammer. Som oftest vil kun en ubetydelig del af den
medicin, du tager, blive overfort til modermaelken.

Vaccination af barn, hvor madre har faet biologisk medicin
under graviditeten

Hvis du har faet biologisk medicin (fx infliximalb, adalimumalb,
golimumalb, vedolizumalb eller ustekinumalb) under din gravidi-
tet, ma dit barn IKKE blive vaccineret med levende svackkede
vacciner inden for de forste 12 maneder.

Der er ingen levende svaekkede vacciner i det danske bgrnevac-
cinationsprogram i lgbet af de farste 12 maneder. Nar dit barn
er 15 maneder kan dit barn blive vaccineret med MFR vaccinen
(vaccine mod meeslinger, faresyge og rede hunde) ligesom alle
andre born, der folger det danske begrnevaccinationsprogram.

Hvis | i lsbet af barnets farste levear, skal rejse til eksotiske
lande, kan det vaere ngdvendigt at give dit barn en levende
svaekket vaccine. Du skal i samrad med din specialleege tage
stilling til, om dit barn skal have taget en blodprave, der kan
male koncentration af det biologiske laagemiddel i dit barn.
Hvis der IKKE er en malelig koncentration af laegemidlet i dit
barn, kan dit barn blive vaccineret, sa | kan komme ud at rejse.

Samme medicin, for under efter din graviditet
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5-ASA/SULFASALAZIN

Under din graviditet

Du kan/skal blive ved med at tage din medicin under din
graviditet. Behandling med 5-ASA under graviditet anses for
sikkert.

Nar du ammer
Du ma gerne fa 5-ASA i forbindelse med amning.

CORTICOSTEROIDER

Under din graviditet

Du kan/skal blive ved med at tage din medicin under din
graviditet. Behandling med Corticosteroider under graviditet
anses for sikkert.

Nar du ammer
Du ma gerne fa Corticosteroider i forbindelse med amning.
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ANTIBIOTIKA

Under din graviditet

Du ma gerne fa Metronidazol og ciprofloxacin i korte kure under
din graviditet

Nar du ammer

Du ma gerne f& Metronidazol og ciprofloxacin i korte kure i
forbindelse med amning.

THIOPURINER (AZATHIOPRIN, PURINETHOL, PURIMMUN)
Under din graviditet

Nar du er i remissionsbevarende behandling med thiopuriner

- Du kan/skal fortseette din igangvaerende remissionsbevarende
behandling med thiopuriner under din graviditet. Behandling med
thiopuriner under graviditet anses for sikkert.

Nar du IKKE tidligere har faet remissionsbevarende behandling
med thiopuriner. Beslutning om igangsaettelse af remissionsbeva-
rende behandling med thiopuriner beror pa en individuel vurdering.
Nar du ammer

Du ma gerne fa Thiopurin-behandling i forbindelse med amning.

METHOTREXAT

Under din graviditet

Du ma IKKE fa methotrexat under din graviditet. Methotrexat @ger
risikoen for medfgdte misdannelser. Kontakt straks din speciallaege
i mave-tarmsygdomme, hvis du er blevet gravid pa methotrexat.
Som udgangspunkt vil du blive tilbudt samtale og teettere opfelg-
ning ved afdelingen for kvindesygedomme og fadsler.

Nar du ammer

Du ma IKKE amme samtidig med methotrexat behandling.

ANTI-TNF-ALFA (INFLXIMAB, ADALIMUMAB, CERTOLIZUMAB
OG GOLIMUMAB)

Under din graviditet

Du kan/skal blive ved med at tage din medicin under din graviditet.
Behandling med anti-TNF under graviditet anses for sikkert.

Din speciallaeges anbefaling vedrarende varigheden af behandlin-
gen under graviditet vil vaere bestemt ud fra kendskab til netop

dit sygdomsforlgb, og hvad det kraever for at holde ro i din sygdom
under graviditeten.

Nar du ammer

Du ma gerne fa anti-TNF i forbindelse med amning.



ANTI-INTEGRIN (VEDOLIZUMAB)

Under din graviditet

Erfaring med vedolizumalb under graviditet er begraenset. Din special-
laeges anbefaling omkring behandling med vedolizumalb under gravi-
ditet vil vaere bestemt ud fra kendskab til netop dit sygdomsforlab, og
hvad det kraever for at holde ro i din sygdom under graviditeten.

Nar du ammer

Du ma gerne fa vedolizumab i forbindelse med amning.

ANTI-INTERLEUKIN (USTEKINUMAB)

Under din graviditet

Erfaring med ustekinumab under graviditet er begraenset. Din special-
laeges anbefaling omkring behandling med ustekinumalb under gravi-
ditet vil veere bestemt ud fra kendskab til netop dit sygdomsforlgb,
og hvad det kraever for at holde ro i din sygdom under graviditeten.
Nar du ammer

Du ma gerne fa ustekinumab i forbindelse med amning.

CICLOSPORIN

Under din graviditet

Erfaring med ciclosporin under graviditet er begraenset. Din special-
laeges anbefaling omkring behandling med ciclosporin under gravidi-
tet vil veere bestemt ud fra kendskab til netop dit sygdomsforlab,

og hvad det kraever for at holde ro i din sygdom under graviditeten.
Nar du ammer

Du begr IKKE amme samtidig med ciclosporin behandling.

Du bor ALTID saette dig grundigt ind i den type medicin, du far,
sa du kan reagere hurtigt ved eventuelle bivirkninger.
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