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Til Sundhedsstyrelsen 

 

Besvarelse vedr borgerhenvendelse til Sundhedsstyrelsen angående udredning og behandling af 

akalasi. 

 

Udredning og behandling af akalasi er i den gældende specialeplan for specialet Intern Medicin: 

Gastroenterologi og Hepatologi klassificeret som højt specialiseret funktion. Tilstanden er sjælden 

med en incidens på ca 2/100.000. Bestyrelsen i Dansk Selskab for Gastroenterologi og Hepatologi 

støtter derfor klassificeringen som højt specialiseret funktion i specialeplanen. 

Typiske symptomer på akalasi er variende grader af synkebesvær, tilbageløbsfænomener i 

spiserøret, brystsmerter, sure opstød og halsbrand. Sådanne symptomer er uspecifikke og medfører 

ofte at patienten henvises til gastroskopi. Denne undersøgelse kan udføres på enhver afdeling 

indenfor specialet som har hoved-, regions- eller højtspecialiseret funktion. 

Såfremt man ud fra symptomer og fund ved gastroskopien får mistanke om at der kunne være tale 

om akalasi vil næste undersøgelse ofte være trykmåling i spiserøret. En sådan trykmåling anvendes 

også i udredningen af andre tilstande end akalasi og nogle afdelinger på hovedfunktions eller 

regionsfunktions niveau råder over undersøgelsen og kan udføre den. Oftest vil trykmålingen dog 

blive udført efter henvisning til højtspecialiseret afdeling som ligeledes varetager behandlingen som  

kan bestå af ballonudvidelse, i nogle tilfælde kirurgiske indgreb eller indsprøjtning af botulinum 

toksin i slimhinden.  

Således kan de initiale faser af diagnostikken bestående af anamneseoptagelse,gastroskopi og i 

nogle tilfælde også trykmåling i spiserøret foregå på hovedfunktionsniveau mens den avancerede 

supplerende diagnostik og behandlingen varetages på højt specialiseret afdeling. 

 

Venlig hilsen 

Torben Knudsen 

Klinisk professor, dr.med.,phd 
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