Dagsprogram: Dag 1

1000-1030: Ankomst, registrering og kaffe

1030-1100: Velkomst, prae-test, mal, program

Oplaegsholdere: Mette Julsgaard, Klaus Theede, Mark Ainsworth

e Introduktion til kursets overordnede formal og leeringsmal

e Prae-test: Evaluering af deltagernes forhandsviden

e Gennemgang af dagsprogrammet og forventede resultater

e Introduktion af foredragsholdere og deres ekspertiseomrader

1100-1145: Diagnostisk strategi
Foredragsholder: Jacob Brodersen

e Valg af diagnostiske veerktgjer: Endoskopi, billeddiagnostik, laboratorietests
e Differentiering mellem IBD og andre tarmsygdomme

e Vigtigheden af tidlig og preecis diagnose

e Qvervagning og opfelgning pa diagnosebeslutninger

1145-1230: Fertilitet, Graviditet & Amning
Foredragsholder: Mette Julsgaard

e Effekt af IBD pa fertilitet hos maend og kvinder

e Graviditetens pavirkning pa IBD-forlgbet og omvendt
e Medikamentel behandling af IBD under graviditet

e Risici og fordele ved amning for IBD-patienter

e Samarbejde mellem gastroenterologer og obstetrikere

1230-1330: Frokost
1330-1415: Ekstra-intestinale komplikationer
Foredragsholder: Klaus Theede

e Definition og typer af ekstra-intestinale manifestationer af IBD

e Behandling af led- og hudproblemer relateret til IBD

e (@jenkomplikationer: Diagnose og behandling

e Lever- og galdevejslidelser associeret med IBD

e Langtidshandtering og forebyggelse af ekstra-intestinale komplikationer

1415-1500: IBD-laegen som administrator
Foredragsholder: Marianne Kajbaek Vester-Andersen

e Selvmonitorerende forlgb: Udvaelgelse af patienter og implementering

e Handtering af samtidige immunmedierede inflammatoriske sygdomme (IMIDs)
e Samarbejde med andre specialer: Kommunikation og koordination

e Rollen af IBD-sygeplejersker: Opdeling af opgaver og samarbejde



1500-1530: Eftermiddagskaffe
1530-1615: Nar behandlingen svigter - hvornar skal kirurgen pa banen?
Foredragsholder: Anders Dige

e Indikationer for kirurgisk intervention ved IBD

e Handtering af fistler: Medicinsk vs. kirurgisk behandling
e Timing af kirurgi: Hvornar skal man intervenere?

e Postoperative komplikationer og handtering

e Samarbejde mellem gastroenterologer og kirurger

1615-1700: Infektioner og cancer i relation til den medicinske behandling af IBD
Foredragsholder: Annemette Haase

e BMSL (Biologiske og Malrettede Syntetiske Laegemidler) til patienter med tidligere malign sygdom?
e Risiko for specifikke cancerformer ved langvarig IBD-behandling
e Overvagning og forebyggelse af infektioner og cancer

1700-1715: Straekke ben
1715-1800: Hvilket biologisk leegemiddel skal jeg veelge til min patient?
Foredragsholder: Jens Kjeldsen

e Overvejelse af risikofaktorer og patienthistorik

e Valgkriterier ud over Medicinradets anbefalinger

e Betydningen af tidligere erfaring med biologiske laegemidler
e Kombinationsterapier: Hvornar er de ngdvendige?

e Opfelgning og evaluering af behandlingsvalg

1800-1845: Overvagning af behandling - Hvordan planlegges et ngdvendigt og tilstreekkeligt ambulant
forlgb?

Foredragsholder: Lone Larsen

e Planlaegning af opfglgende kontroller og undersggelser

e Identifikation af tidlige tegn pa behandlingssvigt

e Patientuddannelse og involvering i overvagningen

e Brug af teknologiske Igsninger til selvmonitorering

e Justering af behandlingsplaner baseret pa overvagningsdata

1845-1900: Afrunding
Mette Julsgaard, Klaus Theede, Mark Ainsworth

e Sammenfatning af dagens laeringspunkter

e Feedback fra deltagerne pa dagens sessioner

e Diskussionsrunde om anvendelse af ny viden i klinisk praksis
e Networking og opfglgende spgrgsmal

1930-2100: Middag



Dagsprogram: Dag 2

0700-0800: Morgenmad

0800-0845: Ophgr med behandling — hvem, hvornar, hvordan
Foredragsholder: Casper Steenholdt

o Identifikation af patienter, der kan ophgre med behandling

e Risiko for tilbagefald ved ophgr af behandling

e  Gradvis nedtrapning vs. pludseligt ophgr

e Monitorering efter ophgr af behandling

e Patientinvolvering i beslutningen om at stoppe behandlingen

0845-0930: ASUC - hos den bio-naive og den bio-erfarne
Foredragsholder: Jakob Seidelin

e Definition og diagnosticering af Akut Sveaer Ulcerativ Colitis (ASUC)

e Forskel i behandlingsstrategier for bio-naive og bio-erfarne patienter
o Tidlig intervention og behandlingseffekt

e Brug af biologiske laegemidler i ASUC-behandling

e lLangtidsudfald og prognose for ASUC-patienter

0930-1015: Pouchproblemer — pouchitis, kan det veere Crohns sygdom?
Foredragsholder: Anders Tgttrup

e Pouchitis: Antibiotisk og biologisk behandling

e Stenoser og fistler i relation til pouch: Er det kirurgiske problemer eller Crohn?
e  Cuff problemer: Cuffitis? For lang cuff?

e Pouch failure

1015-1045: Formiddagskaffe
1045-1130: Behandlingsstrategi — Top Down? Argumentation ’for’
Foredragsholder: Torben Knudsen

e Behandlingsmal — hvordan nar vi dem?

o Tidlig bruge af BMSL (Biologiske og Malrettede Syntetiske Laegemidler)
e "Top Down" strategi. Definition og evidens

e Hvor bevaeger vi os hen? Hvordan undgar vi overbehandling?

1130-1215: Behandlingsstrategi — Step Up? Argumentation 'for’
Foredragsholder: Johan Burisch

e Definition af "Step Up" behandlingsstrategi
e Fordele ved en mere konservativ tilgang

e Evidens for Step Up strategii IBD

e Patientudvaelgelse til Step Up strategi



e Sammenligning med Top Down strategi: Risiko, fordele, og udfald
1215-1300: Post-test, afrunding, evaluering
Mette Julsgaard, Klaus Theede, Mark Ainsworth

o Opsummering af kursets indhold og leeringsmal

e Diskussionsrunde om praktisk anvendelse af lzering

e Evaluering af kursets format og indhold

e |dentifikation af omrader til videre leering eller fremtidige kurser
e Uddeling af beviser pa deltagelse

1300- : Grab-and-go frokost, hjemrejse



