Eliminationsdizet ved allergisk
spisergrsbetaendelse (EoE)

6-food eliminationsdiaet

Betaendelse i spisergret (eosinofil gsofagitis -
EoE) kan behandles diztetisk med
eliminationsdizeten ”Six food elimination
diet”(6-fadevare udelukkelses dizet). | diseten
udelukkes 6 specifikke fgdevaregrupper i
kosten, i en afgraenset periode pa mindst
seks uger. Formalet er at stoppe
betandelsesreaktionen i spisergrets vaev og
reducere de typiske symptomer som opleves
ved EoE, som bl.a. synkebesvaer og fglelsen af
at maden hober sig op og saetter sig fast i
spisergret. Laes evt. mere i den anden
patientfolder pa hjemmesiden for Dansk
Selskab for Mave- og Tarmsygdomme
DSGH.dk "Information til EOE patienter”.

Hvilke fodevarer grupper skal udelukkes?

De 6 fgdevaregrupper du skal udelukke i
eliminationsperioden, er
1. Alle mejeriprodukter
Alle fgdevarer med hvede
Ag
Soja
Fisk/skaldyr
Traengdder og peanuts.
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Hvordan starter du pa dizeten?

En klinisk dizetist med sezerlig viden om EoE
introducerer dig til dizeten. Med
udgangspunkt i dine kostpraeferencer,
vejledes du i at spise sa varieret som muligt
samtidig med at du skal udelukke alle 6
fedevaregrupper i mindst seks uger. Efter
eliminationsperioden vil diztisten spgrge dig
om dizeten har haft positiv effekt pa dine
symptomer pa EoE og der tages nye
vaevsprgver for at finde ud af om dizeten
virker godt nok. Dvs. at man efter 6 uger ved,
om man kan behandles med diat eller ej (det
kan ca. 70 %, hvis de holder diaten strengt).

Det er vigtigt, at du overholder
eliminationsdiaeten i mindst 6 uger, som kan
vaere en stor omvaltning, da du sandsynligvis
skal undvaere mange af de ting, du plejer at
spise. Det er ogsa vigtigt, at du spiser sa
varieret som muligt for at fa de
naeringsstoffer, din krop har behov for

Veer opmaerksom pa at mange fgdevarer
f.eks. indeholder g, hvede og malk. Derfor
er det ngdvendigt, at du altid laeser
varedeklarationen grundigt, sa du undgar de
fedevarer, der kan give symptomer.

Hvordan forgar det, hvis dizeten virker?

Hvis diaeten virker efter de mindst 6 uger,
genindfgres fgdevaregrupperne én efter én
med mindst 6 ugers mellemrum for at finde
frem til hvilke(n) fédevaregrupper der
udigser dine symptomer. Der tages nye
vavsprgver for hver introduceret
fedevaregrupper, da symptomerne tit ikke
passer helt sammen med vaevsprgverne. Hvis
man ikke tager vaevspregver, vil man ofte tro
dieeten virker, selvom den ikke geér. Pa den
made risikerer man at holde et streng diet,
der ikke holder komplikationerne vaek.
Komplikationerne er f.eks. arvaevsdannelse i
spisergret med forsnaevringer eller
fastsiddende mad, der skal fjernes akut pa
hospital.

Hvilke fadevarer genintroduceres fgrst hvis
diaeten virker?

| feellesskab finder du sammen med dizetisten
frem til, hvilken af fedevaregrupperne du skal
starte med at genindfgre. Hvis en
fedevaregruppe udlgser symptomer eller
betaendelse, der kan ses i vavsprgverne, skal
du gentage endnu en eliminationsperiode pa
minimum 6 uger, inden en ny
fedevaregruppe afprgves.




Hvordan ser en typisk “slut-diaet” ud?

Det mest almindelige er, at en slut-dizet (den
permanente dizet, du anbefales at fgige,
udelukker 2 eller 3 fgdevaregrupper, hvor
maelk og hvede er de hyppigste udigsende
fedevarer. Det er sjeeldent at vokse ender ud
med en dizet, der kun udelukker en
fgdevaregruppe.

Findes der andre muligheder?

Hvis du inden fgrste samtale med dizetisten
allerede har en staerk mistanke om at det er
én eller to af ovenstaende fadevaregrupper,
der udigser symptomer, kan diaetisten
vurdere om du evt. skal fglge en mindre
restriktiv eliminationsdizet, hvor du kun
udelukker 2 eller 4 fpdevaregrupper.
Fordelen er, at dizeten er mindre streng.
Ulempen er, at du kan risikere at det tager
mange maneder fgr du har en diaet, der
hjelper pa dine symptomer.

Hvis du starter med udelukkelse af 2 eller 4
fodevaregrupper og der ikke er effekt, sa vil
dizetisten anbefale at du overgar til
udelukkelse af alle seks fedevaregrupper.

Tilskud til vitaminer og mineraler

Vi anbefaler, at du dagligt tager tilskud af
kalk, D-vitamin og multivitamin- og
mineraltablet.

Hvordan laeser jeg varedeklarationerne, s
jeg undgdr at spise noget at det, jeg ikke ma
pa min diaet?

Det er ngdvendigt, at du altid laeser pa
varedeklarationen, nar du kgber ind. Vaer
opmaerksom pa at producenterne kan andre
i sammensatningen af varerne fra gang til
gang. Pa feerdigpakkede fgdevarer skal der
som hovedregel altid std, hvilke ravarer der
er brugt. Oplysningerne star i
varedeklarationen.

De 6 fgdevaregrupper, du skal undga, er en
del af de 14 hyppigst allergifremkaldende
ingredienser. Det skal derfor fremga tydeligt
af varedeklarationen, hvis en vare indeholder

en eller flere af de fédevaregrupper, som du
skal undga. F@devarer der indeholder
allergene ingredienser skal fremhaves med
enten fed skrifttype, STORE bogstaver, kursiv,
understregning eller baggrundsfarve.
Fglgende er eksempler pa hvordan
ovenstaende ingredienser kan deklareres i
forskellige fedevarer:

e ”"Modificeret stivelse” (hvede).

e "Rasp” (soja/hvede) kan vaere lavet af

soja-, majs- eller hvede.
e "Vegetabilsk olie” (jordngdder)
e ”Natriumkaseinat” (maelk)

Utilsigtet blanding af allergener i en
fodevare

Det er forskelligt fra person til person, hvor
felsom hver person er over for de enkelte
fedevarer. Det kan derfor veere sma
maengder, du reagerer pa. Nogle fgdevarer
kan ved fremstillingen af produktet vaere
utilsigtet blandet med andre fgdevarer. Pa
disse fadevarer vil der f.eks. std: "Kan
indeholde spor af...”, f.eks. ngdder, maelk og
soja.

"Kan indeholde spor af " betyder per
definition, at fedevarer kan indeholde sma
rester af den fgdevaregruppe du skal undga.
Det vil sige at du potentielt set kan fa en
allergisk reaktion, hvis du spiser produktet.
Du skal undga fgedevarerne, hvis de
indeholder spor af én eller flere af de
fedevarer, du skal undga.

Der er ikke krav om ingrediensliste pa sma
pakninger.. Det skal dog fremga, hvis varen
indeholder en af de fgdevarer, du skal undga.
For at du kan komme godt i gang med diaeten
er der pa de naeste sider i pjecen forslag til,
hvad du kan spise til de enkelte maltider. Der
er en side for hver af de fjernede fadevarer
og hvad du kan erstatte dem med.
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Forslag til maltider

Morgenmad:

Glutenfri brgd (uden hvedestivelse),
knakbrgd eller rugbrgd med
vegetabilsk smgr, kgdpalaeg,
marmelade eller honning

Glutenfri havregryn med plantedrik og
frugt/bzer

Glutenfri havregrad lavet pa vand
med rosiner eller frugtmos
Kokosyoghurt med frugt og ristede
greeskarkerner

Kold grad med havregryn, chiafrg,
kokosmalk med frugt/beer

Frokost:

Rugbrgd med kegd-, og kyllingepaleeg
eller hummus og grent

Glutenfri sandwich (uden
hvedestivelse) med vegetabilsk smgr,
skinke/kylling/hummus og grgnt
Glutenfri tortillas el. majspandekager
med k@d- eller kyllingefyld og
grentsager

Glutenfri pastasalat med
kikaerter/kylling, grentsager,
graskarkerner og olie-
/eddikedressing

Rester fra aftensmaden

Aftensmad:

Kylling, hakkebgf, koteletter,
frikadeller uden hvedemel og aeg mv.
med kartofler, tomatsovs og
grontsager/salat

Glutenfri pasta med kgdsovs

Ris og chili con carne/chili sin carne
Ris eller risnudler med
ked/kylling/linser, kokosmeelk og
gregntsager

Grgntsagssuppe (tomat-, graeskar-
eller kartoffelporresuppe) med fx
linser og/eller kokosmaelk

MellemmaAltider/snacks:

Frugt

Frugtsmoothies med glutenfri
havredrik

Glutenfri bolle (uden hvedestivelse)
med kgdpalaeg, hummus eller
marmelade

Glutenfri knaekbrgd eller kiks
Hjemmelavet muslibarer med
glutenfri havregryn

Majs- eller boghvedepandekager med
marmelade eller frugtmos

Riskiks eller majsgaletter med
plantesmar og kyllingepaleeg

Yderligere information

Pa Astma-Allergiforbundets
hjemmeside kan du f3 mere
information om de fgdevaregrupper
du skal undga, samt finde
allergivenlige opskrifter der kan indga
i din kost.




Herunder finder du en oversigt over de seks fgdevaregrupper du skal undga i
eliminationsperioden. Samt forslag til hvad du kan erstatte dem med.

Maelk og
mejeriprodukter

Fodevarer der skal undgds

Forslag til alternativer

= Creme fraiche

=  Fedtstof: Smgr, minarine, ghee

= Flgde

= Hytteost

s Ko-, gede- og faremaelk (alm.
og laktosefri)

= Kondenseret maelk

= Ost og smgreost

= Syrnede malkeprodukter
(alm. og laktosefri): Fx
yoghurt, skyr mv.

= Tgrmeelk

Fedevarer der kan indeholde maelk

= Brpd og knaekbrgd

= Palaeg: Fx spegepglse,
leverpostej

= Middagsretter: Fx
ferdigretter, pglser og
kartoffelmospulver

=  Feerdiglavet sovse og
dressinger: Fx pesto

= Kager, kiks, desserter og
sorbetis

®  Chokolade og karameller

= Bouillonterninger

s Liker, fx Bailey

= Kakaodrik

= Plantedrikke: Fx glutenfri
havredrik, risdrik, kokosdrik

»  Plantebaseret yoghurt: Fx
kokosyoghurt

= Plantebaseret figde: Fx
glutenfri flade lavet pa ris
eller kokos

»  Vegansk creme fraiche

= Vegansk ost

»  Maelkefri plantemargariner




Hvede Fedevarer der skal undgds Forslag til alternativer

= Bulgur = Glutenfri

= Couscous bageblandinger (uden

= Hvedestivelse og renset hvedestivelse hvedestivelse)

®  Mel: Fx hvedemel, spelt, grahamsmel, s Glutenfri
durumhvede, emmer, enkorn, morgenmadsprodukter:
fuldkornshvedemel, hvedekerner, Havregryn og cornflakes
kamut, semulje, sigtemel. ®  Glutenfri havredrik

Fadevarer der kan indeholde hvede * Rugbrgd (uden hvede)

® Bouillonterninger =  Glutenfri brgd og pasta

= Brgd og morgenmadsprodukter: Fx uden hvedestivelse
havregryn, cornflakes, miisli baseret pa:

= Chokolade = Boghvedemel

= Havredrik " Byg

s Kager og kiks = Hirse

® Krydderiblandinger: Fx karry s Kartoffelmel

* Madlavningsflgde »  Kikearte- og linsemel

= Middagsretter: Fx farsretter, pglser, " Majsmel
paneret retter, feerdigretter, frosne = Rismel
kartoffelretter = Teffmel

= Pasta » Quinoa

= Revet ost

= Ristede lgg

= Slik: Fx lakrids, vingummi, karameller

=  Sojasovs
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Ag Fedevarer der skal undgds Forslag til alternativer

/g: ®ggehvide, ;eggeblomme,
gkologiske ag

Fedevarer der kan indeholde g

Bouillonterninger

Palaeg: Fx paleegssalat, postej, paté
Sovse og dressinger: Fx remoulade,
mayonnaise, faerdiglavet sovse- og
dressinger (bearnaise el. hollandaise)
Frisk pasta og nudler

Feerdigbagt brad, kager, desserter og
cremer

= Middagsretter: Fx lasagne, paneret mad,
supper

/Zggeerstatning: Fx "No
egg"

Hjemmelavet
2ggeerstatning




Soja

Fedevarer der skal undgds

Forslag til alternativer

Sojabgnner, edamamebgnner
Sojadrik, sojayoghurt

Tofu

Tempeh

Fadevarer der kan indeholde soja:

Brgd: Fx pglsebrgd og sandwichboller
Feerdigretter: Fx misosuppe, frosne
hamburgere og kebab, veganske- og
vegetarretter, pglser
Plantemargariner

Palag

Tamari sojasovs

® Raffineret sojaolie
(ikke koldpresset)
s Engelsk sauce

Fisk og
skaldyr

Fedevarer der skal undgds

Forslag til alternativer:

Alle fisk

Alle skaldyr, fx rejer, krabbe hummer
Alle blgddyr, fx gster, muslinger,
kammuslinger

Fodevarer der kan indeholde fisk/skaldyr

Palaeg: Fx sardelleverpglse, leverpostej med

ansjoser, reje- og krabbesalat, rejeost.
Sovse og dressinger: Asiatiske saucer, fx

gsterssauce, fiskesauce, rejepasta

Der anbefales et dagl. indtag
af rapsolie, horfrg eller
chiafrg, som kilder til omega
3-fedtsyrer.




Peanuts og ngdder

Fedevarer der skal undgds:

Forslag til alternativer:

Peanuts

Treengdder: Cashewngdder,
hasselngdder, mandler,
parangdder (brazilnuts),
pecanngdder, valngdder,
macademiangdder, pistaciengdder

Fedevarer der kan indeholde
peanuts/ngdder

Morgenmadsprodukter: Miisti
Brgd: Brad kan veere tilsat ngdder
Chips, Muslibarer

Chokolade

Figenstzaener og figenpaleg

Is, fx pistacieis

Kager, smakager: Konfekt,
makroner/makronfyld.

Palaeg: Fx mortadellapglse og
jordngddesmgr (peanutbutter)
Sovse og dressinger: Fx Sataysauce
Middagsretter: Retter fra fx
afrikanske, mexicanske og
asiatiske kakkener kan indeholde
ngdder, vegetarretter eller salater.
Ngddemaelk, fx mandeldrik

=  Graeskarkerner,
solsikkekerner,
sesamfrg, pinjekerner

= Kokos- og
kokosprodukter

= Raffineret ngddeolier fx
valngddeolie.
Koldpressede olier skal
undgas




